»Dziecinstwo bez prochnicy”

(9.11 - 13.11)
1. Wystuchanie piosenki pt. ,Szczotka, pasta — myje zeby” zespotu
Fasolki.
Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda, tak sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma ktopoty.

Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chcieé.

Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!

Zatancz ze mng, tancz w koéteczko! O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!

Po jedzeniu, kreé sie zwawo! O! O! O!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu kreé sie za zwawo! O! O! O!

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby mieé!

Rozmowa ha temat higieny jamy ustnej. Po co myjemy zeby? Co moze
powodowaé, ze zeby sie psujg? Pokaz prawidtowego mycia zgbkdéw. Niech
dziecko za pomocg lusterka obejrzy swoje uzebienie jesli chce i potrafi

moze policzyé ile ma zebdow.
2. Rozwigzywanie zagadek i wykonanie eksperymentu.

Jest biata, siedzi w tubie,

Zeby niqg ja czyscié lubie.

Co to jest — nha pewho wiesz,
Najezone jest jak jez.
Lecz nikogo nie ktuje,

Tylko zeby szoruje.

Pokaz co tam w buzi nosisz?
Dwa szeredgi kostek biatych,

Tworzqg usmiech doskonaty.

Do eksperymentu bedzie potrzebny stoik z napisem ,z cukrem”, stoik

z hapisem ,bez cukru”, drozdze, filizanka, ciepta woda, cukier.



Do stoikow dodaj po rownej iloéci drozdzy. Do stoika z napisem ,z cukrem”
dodaj tyzke cukru. Nastepnie do kazdego stoika wlej po filizance cieptej
wody. Teraz bedziecie obserwowaé zmiany zachodzqgce w stoikach po 10 -
20 minutach i po godzinie. Zaobserwujcie co dzieje sie w stoikach -
w ktorym stoiku drozdze rosty szybciej, a w ktérym wolniej?

Wyttumacz dziecku: gdy cukier zmiesza sie z bakteriami (drozdzami),
bakterie rosng. Ptytka nazebna (osad nazebny) to bakterie. Po zjedzeniu
positku zawierajgcego cukier osad roénie w ustach i wytwarza kwasy,

ktore moga zaatakowaé szkliwo zebdow.

3. Czyszczehnie zgbkow.
Na czarnej kartce A4 narysuj kilka zebow rdéznej wielkoéci. Nastepnie
przygotuj paste i szczoteczke do zebdw. Zadaniem dziecka jest ,umycie”

wszystkich zgbkéw tak aby byty biate.



